Calisma Tekniklen %

Verimli Ders
Seminerine
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E GIiTi M
INSANIN
1. MESLEGINI,

2. OZEL HAYATINI

3. AILESINE SAGLAYACAGT
IMKANLARI

4. TOPLUMDAKI YERINI
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OKUL GENELI BASARISIZLIK NEDENLERIi ANKET SONUGLARI

25%

40%

33%

29%

O Dikkatimi devamli olarak derse veremiyorum.(% 40)

0O Ogrendigimi saniyorum fakat sinavlarda sorulara cevap veremiyorum.(% 33)

@ Sinifta 6greniyorum fakat hemen unutuyorum.(% 29)

O Sinifimiz ¢gok kalabalik bu yuzden dersleri iyi takip edemiyorum.(% 28)

m Ogretmenlerim gok fazla 6dev veriyorlar yetistiremiyorum.(% 26)

O Ders galigirken baska seyler dusiindigumden dolayi kendimi derse veremiyorum.(% 25)
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Ders Calisirken
Konsantrasyon Sorunu
Yasl}/or'sanlz Nedenleri

*+ Amaglarin olmayisi

 Yanlis distince ve inanislar ’\\

+ Ders ¢alisma isteksizligi, ‘Q,//A\

» Planli ve diizenli ¢alismama, R, (\\

. A R
Yanhs calisma aliskanliklart, < XY \

+ Glrdltdli ortamlar, (7N N /

- Ayni anda iki igi birden yapmaya— W
calismak, e

*+ Gozilm bekleyen sorunlar,‘xi /

. Saglik problemleri, “ ———y
etersiz beslenme \\‘J

- Yetersiz uyku, \!‘

- Kendine zaman ayirmama




Konsantrasyonunuzu
arttirmak igin

- Amacglarin olsun

* Yanlig digiince ve inaniglardan kurtulursaniz ders
calisma isteksizliginiz de sona erer.

» Planli ve diizenli ¢alis,

* Dogru ¢alisma aliskanliklar! kazan,

+ Guriltdld ortamlardan uzak dur,

» Ayni anda iki isi birden yapmaya ¢alisma,

* Dogru beslenme aligskanliklari edinmeye ¢alis.
+ Yeterli uykunual,

+ Kendine zaman ayir. Fiziksel egzersiz, doga
yliruyusd, spor yapmak, vs. aktivitelerde bulun.
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PLANLI CALISMA:

+ Hedefe ulasmak igin bir plan yapin.Plans
asla yola ¢gtkmayin.

* Hangi derse, ne zaman, ne kadar, haftanin

- Konu tekrarinin zamanini,

hangi glunlerinde ¢alisacagimizi, gé\

* Planini yapip, ¢esitli nedenlerden dol
yapamadiklarimizi,ne zaman yapacagimizi,

* Dinlenme,sportif faaliyetler kiltirel

sw kler gibi ders digi etkinliklere ne
an vakit ayiracagimizi belirlemeliyiz.




VERIMLLI DERS CALISMA SURESIL

-
49 Dalk. ¢ 9 Dalk.+10 Dak, = 60 Dakika

45 Dakika : DERS CALISMA
5 Dakika : CALISILAN KONULARIN 6OZDEN GECIRILMESI
10 Dakika : DINLENME
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UNUTMAYINI
Rotasi(Y6ni) belli olmayan  :
gemiye higbir riizgar fayda |

etmez.




Benim Uzun Vadede Amacim AM ACL ARIN VE

Veteriner Olup Sana

Yasllllglnda Bakmak Kisa ONCELI KLERIN
Vadeli Amacim Ise Bunu Sana BELIRLEN ME 51:

Anlatmak

_| J Her gall§.ma|.ll:<>ir'
amaca yoneli

-/ /_PC"\ olmalld?rl'. Bu

amaglar yakin ve
uzak amaglar
olarak ayrilabilir.




CALISMANIN BENIM iCIN NE KAD
AONEMLI OLDUGUNU BILIYORUM,

AMA CALISAMIYORUM !...
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| AMAN DIKKAT!
INSAN OGRENDIKLERINI ¢O
GCABUK UNUTURL..

% 100 Ogrendigimiz bir seyin

- 20 Dk, ---———m - - % B0'si
- 60 Dk, ~---———— - -> % 70
+ GUn sonunda ---------- - % 80'ini unuturu
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SISTEMLI BIR TEKRAR

) — —

PROGRAMI GELISTIRINI
Tekrar zamani | Genel tekrar Bilginin
suresi saklanma

suresi

45 dk.Sonunda |5 Dakika 1 Giin

1 giin Sonunda |10 Dakika 1 Hafta

1 Hafta 20 Dakika 1 ay

Sonunda

1 ay sonunda |30 dakika Uzun Siireli
Hafiza
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EN COK NELERI
UNUTURUZI
“Adlar
“*Rakamlar ve tarihler
<Istenmeyen geyler

“*Zor ogrenilmis, tam olarak
kavranmamis konular
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< Ogrenmeye calismadan rast gele
edindigimiz bilgiler

+» Kisa siirede ve zorla 6grenmek zorunda
kaldiklarimiz

“»Ogrendikten sonra iizerinde yeterince
dustinmedigimiz konular

“*Yorgun , hasta ,isteksiz ve sikintili anlarimizda
ogrenmeye ¢alistigimiz bilgiler

< Uzunca bir sire calisarak , ara vermeden
ogrendiklerimiz

aramadigimiz ve bize anlamsiz gelen konular




....YA EN AZ
UNUTTUKLARIMIZ?!

“» Glzel olaylar, anilar

“*Yatmadan once gozden gegirilenler

“*Hatirlanmasi gerektigine karar
verilen seyler

szzrinde sik sik konusulan, tekrar
dilen seyler




% Kazanilan basarilar

“+Kisiye anlamli gelen konular

“*Her zaman yiiksek sesle disiinilen ve
konusulanlar

»Fiziksel becerilere siki sikiya bagli olanlar

*Bireyi dogrudan ilgilendiren konular ve




DERS CALISMA TEKNIGT
(ISOAT)

- Izle (Once ¢alisacaginiz konuya goz atin)
»+ Sor (Konu ile ilgili kendine soru sor)
* Oku (Konuyu Oku)

Anlat (Konuyu kendine anlat)

Tekrar et (Konuyu tekrar et)
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BASARI BEYINDE BASLAR




* Beyin, insan viicudunun %?2°si
agirliginda olmasina ragmen, geriye
kalan %98’i yonetiyor. Basarinin da
mutlulugun da kaynagi beyin.
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Beyin kullanilmazsa

* Kullanilmayan organ korelir.
Siirekli TV seyrederek beyninizi
diisiik viteste calistirmayin.




Beyniniz icin bunlart yapin;

+ Beyin temiz havada ve ayaktayken
daha iyi ¢aligir.

» Bulmaca ¢oziin(su doku).
+ Kelime ezberleyin.

+ Kitap okuyun.

* Satrang oynayin.

insel rutinlerinizi kirin.




> Mantik
> Matema
> Analiz
> Konus
> Sayllar
> Vucudu

> Dil Ogre

§ yonetir




»>Yiizleri te
» Sekil

Utinsel
rtistik




- SARI MAVI TURUNCU SIYAH

- YESIL KIRMIZI YESIL
- MAVI YESIL MAVI SIYAH
SARI MOR
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* Biliyor muydunuz 22?2

Yapilan bir arastirmaya gére 6grenciler;

Okuduklarinin
Isittiklerinin
Gorduklerinin
Gorup igittiklerinin
Soylediklerinin
Yaptiklarin
akillarinda tutuyor
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°/olO unu,
%20 sini;
0/030 unu,
%50 sini;
%70 ini;
0/090 inl
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ORTA
OGRETIME
GECIS
SISTEMI

6.SINIF
SBS %70

/" 8. SINIF
/ . SBS %70 )
6SINIF v | 6SINIF
 YBP %425 SP %425

2. SINIF /" 8.SINIF

SP %40  YBP %425 )
2 SINIF

. DP %5 )

Y

7. SINIF

6.SINIF SP %35
DP %5 A-",_

7. SINIF 7.SINIF -
SES %70 )  J DP %5 )
7. SINIF
YEP % 25 )
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Zihin Haritasi

> Zaman kazandirir - Sadece anahtar
kelimeler ve kavramlar: not alir ve
okursunuz.

» Onemli konular lizerinde yogunlasmanizi
saglar.

» Hatirlama gliciinizd artirir.

» G0zlnldzl / beyninizi uyararak dikkatini
eker

.!)min genelini ve detaylari ayni anda
@y-menizi saglar




- Saoyle bir biyografi igin ne dersiniz.

» 31 yasinda is hayatinda basarisizliga ugradi.
32 yasinda meclis segimlerine girdi ve kaybetti.
34 yasinda is hayatinda tekrar basarisizliga ugradi.
35 yasindayken sevgilisinin 6limini yasadi.
36 yasindayken depresyondaydi.
38 yasinda segimlere girdi ve kaybetti.
43 yasinda kongre segimlerine girdi ve kaybetti.
46 yasinda kongre segimlerine girdi ve kaybetti.
55 yasinda senatorlik segimlerine girdi ve kaybetti.
56 yasinda baskan yardimcisi olma ¢abalari sonugsuz kald:.
58 yasinda senatorlik segimlerini kaybetti.
60 yasinda ABD baskani secildi.
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